Lien social Meilleure
Convivialité posture

Capacité Capital santé
respiratoire Longévité

Détente Equilibre
oxygénation Coordination

Tonus cardio- Fortification
vasculaire des os

Renforcement Meilleure

musculaire B I E N F A I TS ! récupération

Affinement Préservation
Perte de poids articulaire

Redressement Force mentale
du dos Concentration

MARCHER LONGTEMPS EN BONNE SANTE

contact@100km-marche-nordique-fougeres.fr
www.100km-marche-nordique-fougeres.fr
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