
L A  M A R C H E  A F G H A N E  P O U R  T O U S :  R É G É N É R E R  L E  C O R P S  A P A I S E R  L ’ E S P R …

Bientôt,  grâce  aux  expériences  de  différents  marcheurs,  d’autres  rythmes  et  variations  sont  venus
s’ajouter au corpus initial de la marche afghane. Je vous invite dans le prochain chapitre à les découvrir, et
pourquoi pas y ajouter les vôtres.

50% — Apprendre à tenir le rythme Dernière page du chapitre
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