
Défis Raoul II 4 et 5 mai 2024
S'inscrire pour nous aider 

Plus de 100 bénévoles vont participer au bon déroulement des Défis Raoul 2 des 4 et 5 mai 2024. 
Les aides sont particulièrement recherchées lors la nuit de samedi à dimanche, pour 
accompagner le 100 km de marche nordique qui se déroule en continu sur 24 heures.
Elles sont aussi particulèrement appréciées pour baliser les circuits le vendredi et les débaliser le 
lundi. Avec nos nouvelles balises, le plus efficace est de procéder en VTT ou en vélo à assistance 
électrique suivant le terrain.
Autres domaines d'aide possibles :

• Activités préparatoires (les semaines précédentes) : bureautique, dossards, kits 
marcheurs, documents marcheurs, signalétique... 

• Accompagnements de la manifestation : accueil, sécurité, guidage, pointage, transports, 
soins, ravitaillements... 

Alors, n'hésitez pas, inscrivez-vous et proposez vos amis.

Prénom :
Nom :

Email :
Téléphone portable :

Votre domaine d'aide ? :

Disponible nuit ? : (cocher)
Oui 

Non 
Si vraiment personne 

VTT ou VTE : (cocher)
Peux fournir 
Peux utiliser 

Ni fournir ni utiliser 
Dispose d'un portable ? :(cocher) 

Avec WhatsApp 
Avec GPS 

Avec GPS & WhatsApp 
Ni l'un, ni l'autre 

Merci pour votre participation
En fonction de vos réponses, vous serez contactés pour convenir des modalités de participation. 
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